
 

 

 



I. Пояснительная записка 

 

Предлагаемая рабочая программа по биологии для 10 класса составлена на основе  

нормативно-правовых документов: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стан-

дарта среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 

-санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразователь-

ных учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в действующей редакции); 

 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 

- п р и к а з  №  3 4 5  о т  2 8  д е к а б р я  2 0 1 8  г .  « О  ф е д е р а л ь н о м  п е р е ч н е  у ч е б -

н и к о в ,  р е к о м е н д у е м ы х  к  и с п о л ь з о в а н и ю  п р и  р е а л и з а ц и и  и м е ю щ и х  

г о с у д а р с т в е н н у ю  а к к р е д и т а ц и ю  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  н а ч а л ь -

н о г о  о б щ е г о ,  о с н о в н о г о  о б щ е г о ,  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я »  ;  

 

-приказ министра образования Московской области от 20.03.2017 № 911 «О введении феде-

ральных государственных образовательных стандартов основного общего и среднего общего 

образования в опережающем режиме в муниципальных общеобразовательных организациях 

в Московской области в 2017-2018 учебном году». 

 

-Учебный план МБОУ СОШ №8 на 2020-2021 учебный год. 

 

Данная рабочая программа предназначена для работы с обучающимися 10-го класса 

универсального профиля в общеобразовательной школе. 

В старшей школе на базовом уровне в соответствии с Федеральным базисным 

учебным планом на изучение курса «Биология» в 10-м классе выделено 70 часов в год (2 часа 

в неделю). Срок реализации программы - 1 год.  

Предлагаемая программа является логическим продолжением программы по биологии 

основной школы (5–9 классы), разработанной В. В. Пасечником, В. М. Пакуловой, В. В. Ла-

тюшиным, Р. Д. Машем.  Базовый уровень стандарта ориентирован на формирование общей 

биологической грамотности и научного мировоззрения обучающихся. Курс «Общая биоло-

гия» завершает изучение биологии в общеобразовательных учреждениях. Она призвана 

обобщить биологические знания, имеющиеся у учащихся, углубив их до понимания биоло-

гических закономерностей, современных теорий, концепций и учений, а также показать при-

кладное значение биологии. 

Рабочая программа сохраняет традиции учебного предмета и вместе с тем полностью 

отражает основные идеи и предметные темы стандарта образования по биологии, представ-

ляя его развернутый вариант с кратким раскрытием разделов и предметных тем, включая 

рекомендуемый перечень лабораторных и практических работ.  

Содержание программы сформировано на основе принципов: соответствия образова-

ния потребностям общества; учета единства содержательной и процессуальной сторон обу-

чения; структурного единства содержания образования на разных уровнях его формирова-

ния. 



В курсе важное место отводится формированию естественнонаучного мировоззрения 

и экологической культуры учащихся. Именно поэтому, наряду с освоением общебиологиче-

ских теорий, изучением строения биологических систем разного ранга и сущности основных 

биологических процессов, в программе уделено серьёзное внимание возможности использо-

вания полученных знаний в повседневной жизни для решения прикладных задач. 

Программа включает все основные разделы и темы, изучаемые в средней общеобра-

зовательной школе, предусматривает изучение учащимися теоретических и прикладных ос-

нов биологии. В ней нашли отражение проблемы, стоящие в настоящее время перед биоло-

гической наукой, решение которых направлено на сохранение природы и здоровья человека. 

Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний программой 

предусматривается выполнение ряда лабораторных и практических работ. 
Рабочая программа ориентирована на использование учебника:  
А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник «Общая биология. 10-11 класс» Учебник 

для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2015.-368с.; 

а также методического пособия для учителя: 

В.В. Пасечник «Введение в общую биологию и экологию.9 класс»: Тематическое и по-

урочное планирование к учебнику – М.: Дрофа, 2015



II. Содержание программы. 

 
 
Введение (4 ч) 

Биология как наука. Место биологии в системе наук. Значение биологии для понима-

ния научной картины мира. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, 

физикой, математикой, географией, астрономией и др.). Место курса «Общая биология» в 

системе естественнонаучных дисциплин. Цели и задачи курса.  

Демонстрация: портретов ученых-биологов, схемы «Связь биологии с другими науками».                                                                   

Основы цитологии (22 ч) 

Предмет, задачи и методы исследования современной цитологии. Значение цитологи-

ческих исследований для других биологических наук, медицины, сельского хозяйства. Исто-

рия открытия и изучения клетки. Основные положения клеточной теории. 

Значение клеточной теории для развития биологии. Клетка как единица развития, 

структурная и функциональная единица живого. 

Химический состав клетки. Вода и другие неорганические вещества, их роль в жизне-

деятельности клетки. Органические вещества: углеводы, белки, липиды, нуклеиновые кисло-

ты, АТФ, их строение и роль в клетке. Ферменты, их роль в регуляции процессов жизнедея-

тельности. 

Строение прокариотической клетки. Строение эукариотической клетки. Основные 

компоненты клетки. Строение мембран. Строение и функции ядра. Химический состав и 

строение хромосом. Цитоплазма и основные органоиды. Их функции в клетке. 

Особенности строения клеток бактерий, грибов, животных и растений. Вирусы и бак-

териофаги. Вирус СПИДа. 

Обмен веществ и превращения энергии в клетке. Каталитический характер реакций 

обмена веществ. Пластический и энергетический обмен. Основные этапы энергетического 

обмена. Отличительные особенности процессов клеточного дыхания. Способы получения 

органических веществ: автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез, его фазы, космическая роль в 

биосфере. Хемосинтез и его значение в биосфере. 

Биосинтез белков. Понятие о гене. ДНК – источник генетической информации. Гене-

тической код. Матричный принцип биосинтеза белков. Образование и-РНК по матрице ДНК. 

Регуляция биосинтеза. 

Понятие о гомеостазе, регуляция процессов превращения веществ и энергии в клетке. 

Демонстрация: микропрепаратов клеток растений и животных; модели клетки; опытов, ил-

люстрирующих процесс фотосинтеза; модели ДНК, модели-аппликации «Синтез белка». 

Лабораторные работы: 

 №1 «Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах и 

их описание». 

№2 «Сравнение строения клеток растений и животных». 

 

Размножение и индивидуальное развитие организмов (11 ч) 

Самовоспроизведение – всеобщее свойство живого. Митоз как основа бесполого раз-

множения и роста многоклеточных организмов, его фазы и биологическое значение. 

Формы размножения организмов. Бесполое размножение и его типы. Половое размножение. 

Мейоз, его биологическое значение. Сперматогенез. Овогенез. Оплодотворение. Особенно-

сти оплодотворения у цветковых растений. Биологическое значение оплодотворения. 

Понятие индивидуального развития (онтогенеза) организмов. Деление, рост, диффе-

ренциация клеток, органогенез, размножение, старение, смерть особей. Онтогенез растений. 

Онтогенез животных. Взаимовлияние частей развивающегося зародыша. Влияние факторов 

внешней среды на развитие зародыша. Рост и развитие организма. Уровни приспособления 

организма к изменяющимся условиям. Старение и смерть организма. Специфика онтогенеза 

при бесполом размножении. 



Демонстрация: таблиц, иллюстрирующих виды бесполого и полового размножения, эмбри-

онального и постэмбрионального развития высших растений, сходство зародышей позво-

ночных животных, схем митоза и мейоза. 

Лабораторная работа: №3  «Выявление признаков сходства зародышей человека и других 

млекопитающих как доказательство их родства». 

 

Основы генетики (31 ч) 

История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. 

Менделем. Гибридологический метод изучения наследственности. Моногибридное скрещи-

вание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон 

чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее 

скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон независимого комбиниро-

вания. Фенотип и генотип. Цитологические основы генетических законов наследования. 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. Гомога-

метный и гетерогаметный пол. Наследование признаков, сцепленных с полом. 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцеплённое насле-

дование признаков. Закон Т. Моргана. Полное и неполное сцепление генов. Генетические 

карты хромосом. 

Генотип как целостная система. Хромосомная (ядерная) и цитоплазматическая наследствен-

ность. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминиро-

вание и сверхдоминирование) и неаллельных (комплементарность, эпистаз и полимерия) 

генов в определении признаков. Плейотропия. 

Основные формы изменчивости. Генотипическая изменчивость. Мутации. Генные, 

хромосомные и геномные мутации. Соматические и генеративные мутации. Полулетальные 

и летальные мутации. Причины и частота мутаций, мутагенные факторы. Эволюционная 

роль мутаций. 

Комбинативная изменчивость. Возникновение различных комбинаций генов и их роль 

в создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение комбин-

тивной изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

 

№ п/п Наименование разделов и глав Количество 

часов 

1. Введение  4 

2. Основы цитологии 7 

3. Строение клетки 7 

4. Обмен веществ и превращения энергии – свойство живых 

организмов 

5 

5. Реализация живой информации в клетке 3 

6 Размножение и индивидуальное развитие организмов 11 

7 Основы генетики 13 

8 Генетика человека 18 

9 Резерв  2 

Итого 70 



IV. Требования к уровню подготовки учащихся 

В результате изучения биологии   учащиеся должны 

 

знать: 

• основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная тео-

рия наследственности; теория антропогенеза);  теория эволюции; Н. Н. Вавилова о центрах 

многообразия и происхождения культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере); 

• сущность законов (Г.Менделя; сцепленного наследования Т. Моргана; гомологиче-

ских рядов наследственной изменчивости; зародышевого сходства;  Хайди-Вайнберга); зако-

номерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с по-

лом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования Г. Менделя; 

экологической пирамиды); принципов репликации, транскрипции и трансляции; гипотез (чи-

стых гамет, сущности происхождения жизни, происхождения человека);  

• имена великих ученых и их вклад в формирование современной естественно - 

научной картины мира; 

• строение биологических объектов: клеток прокариот и эукариот (химический со-

став и строение)» генов, хромосом, женских и мужских гамет; вирусов; одноклеточных и 

многоклеточных организмов; структуру вида и экосистем; 

• сущность биологических процессов и явлений: хранения, передачи и реализации 

генетической информации; обмена веществ и превращения энергии в клетке; фотосинтеза и 

хемосинтеза; митоза и мейоза; развития гамет у цветковых растений и позвоночных живот-

ных; размножения; оплодотворения у цветковых растений и позвоночных животных; инди-

видуального развития организма (онтогенеза); взаимодействия генов; искусственного, дви-

жущего и стабилизирующего отбора; географического и экологического видообразования;  

влияния элементарных факторов эволюции на генофонд популяции; формирование приспо-

собленности к среде обитания; круговорота веществ и превращения энергии в экосистемах в 

биосфере; эволюции биосферы;  

• использование  современных достижений биологии в селекции и биотехнологии 

(гетерозис, полиплоидия, отдаления гибридизации, трансгенез); 

• современную биологическую терминологию и символику; 

 

уметь: 

• объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез и формирования 

современной естественно - научной картины мира и научного мировоззрения; единство жи-

вой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, нико-

тина, наркотических веществ на развитие зародыша  человека; влияние мутагенов  на орга-

низм человека; взаимосвязи организмов окружающей среды; эволюцию видов, человека, 

биосферы; единство человеческих рас; возможные причины наследственных заболеваний , 

генных и хромосомных мутаций; причины устойчивости и смены экосистем; необходимость 

сохранения многообразия видов; 

• решать биологические задачи разной сложности; 

• составлять схемы скрещивания, путей переноса веществ и энергии в экосистемах 

(цепи питания, пищевые сети); 

• описывать микропрепараты клеток растений и животных; представителей разных 

видов по морфологическому критерию; экосистемы и агроэкосистемы своей местности; 

• выявлять приспособления организмов к среде обитания; ароморфозы и идиоадап-

тации у растений и животных; отличительные признаки живого (у отдельных организмов); 

абиотические и биотические компоненты экосистем; взаимосвязи организмов в экосистеме; 

источники мутагенов в окружающей среде; антропогенные изменения в экосистемах своего 

региона; 

• сравнивать биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и бакте-

рий, экосистемы и агроэкосистемы); процессы и явления (автотрофный и гетеротрофный 

способы питания; фотосинтез и хемосинтез; митоз и мейоз; бесполое и половое размноже-

ние; оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных; внешнее и внутреннее 



оплодотворение; формы естественного отбора; искусственный и естественный отбор; спосо-

бы видообразования; макро- и микроэволюцию; пути направления эволюции) и делать выво-

ды на основе сравнения; 

• анализировать и оценивать различные гипотезы возникновения жизни человека; 

глобальные антропогенные изменения в биосфере; этические аспекты современных исследо-

ваний биологической науке; 

• осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных ис-

точниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных 

базах, интернет - ресурсах) и применять ее в собственных исследованиях; 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и по-

вседневной жизни: 

• для профилактики различных заболеваний (инфекционных, врожденных, наслед-

ственных), а также никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости; для оценки 

опасного воздействия на организм человека различных загрязнений среды; для осуществле-

ния личных действий по защите окружающей среды; для оценки этических аспектов некото-

рых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).



V. Литература и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Основная литература:  

1. Биология 5 -11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплек-

ту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника/авт. Сост. Г. М. Пальдяе-

ва. – М.: Дрофа, 2015. 

2. А.А. Каменский, Е.А. Криксунов, В.В. Пасечник. Биология. Общая биология. 10-11 

классы. «Дрофа», 2015. 

3. Методическое пособие «Поурочные тесты и задания» Г.И. Лернер. Москва. ЭКСМО, 

2009. 

4. Тематическое и поурочное планирование по биологии к учебнику А.А. Каменского, 

Е.А. Криксунова, В.В. Пасечника «Биология. Общая биология. 10-11 классы»/ Т.А. 

Козлова – М.: Издательство «Экзамен»,2014. – 286с. 

5. Биология. 10 класс: поурочные планы. – Волгоград, Учитель, 2013. – 351с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Ардатовский Т.Д. Учебно-тренировочные тематические тестовые задания с  ответами   

для подготовки к единому государственному экзамену по биологии. 1 и 2 части. Изд-

во  «Учитель», Волгоград,2003. 

2. Воронцов Н.Н., Сухорукова Л.Н., «Эволюция органического мира» (Факультативный  

курс) , 1991 г. 

3. ЕрмаковП.Н., Щербатых. Биология в вопросах и ответах. – Ростов н/Д.: Изд-во 

Рост.ун-та, 1993. – 240с. 

4. Заяц Р.Г. и др. Биология для абитуриентов: вопросы, ответы,тесты, задачи. – Минск: 

Юнипресс, 2007. – 816с.   

5. Кучменко В.С.,   Г.С.Калинова   и  др. «Оценка   качества   подготовки    выпускников  

основной школы по биологии», Москва, «Дрофа» 2001. 

6. Мамонтов С.Г.,  Захаров В.Б.,  «Основы биологии»,  курс для самообразования, 1992г. 

7. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., «Общая биология», учебное пособие, Москва, «Высшая 

школа»,1986. 

8. Мишина Н.В.  «Задания  по  общей  биологии  для самостоятельной работы по общей 

биологии», пособие для учащихся, Москва, «Просвещение»,1980. 

9. Мухамеджанов И.Р. «Тесты, задачи, блицопросы»: 10 – 11 классы. М.: ВАКО, 2006-

09-07 

10. Реймерс Н.Ф., «Популярный биологический словарь», 1991 г 

11. Сухова Т.С.  «Контрольные  и  проверочные  работы  по  биологии  9-11 классы». Ме-

тодическое пособие. Москва, «Дрофа», 2010. 

12. Сухова Т.С.   «Тесты. Биология 6-11 классы» учебно-методическое пособие. Москва. 

Дрофа,2010. 

13. Учебно – тренировочные материалы для подготовки учащихся к ЕГЭ». Интеллект – 

центр, 2008. 

 

Электронный образовательный ресурс 

1. Лабораторный практикум. Биология 6-11 класс (учебное электронное издание). 

2 .  «Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов» (набор цифровых ресур-

сов к учебникам линии В.В. Пасечника)(http://school-collection.edu.ru/). 

3. www.bio.1september.ru– газета «Биология» -приложение к «1 сентября». 

4. http://bio.1september.ru/urok/ -Материалы к уроку. Все работы, на основе которых со-

здан сайт, были опубликованы в газете "Биология". Авторами сайта проделана боль-

шая работа по систематизированию газетных статей с учётом школьной учебной про-

граммы по предмету "Биология". 

5. www.bio.nature.ru – научные новости биологии 

6. www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования 

7. www.km.ru/education - учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий» 

http://school-collection.edu.ru/
http://www.bio.1september.ru/
http://bio.1september.ru/urok/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/education


8. http://ebio.ru/ - Электронный учебник «Биология». Содержит все разделы биологии: 

ботанику, зоологию, анатомию и физиологию человека, основы цитологии и генети-

ки, эволюционную теорию и экологию. Может быть рекомендован учащимся для са-

мостоятельной работы. 

9. http://djvu-inf.narod.ru/- электронная библиотека 

10. http://biology.ru/index.php - Сайт является Интернет – версией учебного курса на ком-

пакт-диске "Открытая Биология". Методические материалы подготовлены сотрудни-

ками Саратовского Государственного Университета.  
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